التأهيل الرياضي: يكون الحد الأدنى لعدد الساعات المعتمدة للخطة الدراسية لنيل درجة البكالوريوس في التخصص (136) ساعة معتمدة موزعة على النحو الآتي:
1. المجالات النظرية الأساسية الإجبارية :

	المجال المعرفي
	الحد الأدنى لعدد الساعات المعتمدة

	علوم التأهيل الرياضي وتشمل: مشكلات الجهاز الحركي "العضلي –العصبي "، تأهيل رياض أطفال، تأهيل مسنين،  تأهيل الأمراض المزمنة المرتبطة بالجهاز الدوري، تأهيل الأمراض المزمنة المرتبطة بالغدد الصماء.
	15

	العلوم الصحية الرياضية وتشمل: اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، فسيولوجيا النشاط البدني، التربية الصحية والإسعافات الأولية.
	9

	العلوم التربوية الرياضية وتشمل : مناهج وطرق التأهيل الرياضي، تأهيل الإعاقات الحركي ورياضي الخواص.
	6

	العلوم الإدارية والترويحية الرياضية وتشمل: إدارة صالات اللياقة والمراكز الصحية، الإمكانات والمنشآت لمراكز التأهيل، والترويح العلاجي.
	9

	العلوم النفس اجتماعية الرياضة وتشمل:علم النفس الرياضي، علم النمو والتطور الحركي.
	6

	العلوم الحركية وتشمل: ميكانيكيا حيوية، وعلم الحركة.
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- يمكن للقسم  إضافة مجال معرفي آخر، بحيث تكون ساعاته المعتمدة (9) ساعات كحد أدني.
ب. المجالات العملية الأساسية "التطبيقية ":

	المجال التطبيقي 
	الحد الأدنى لعدد الساعات المعتمدة

	مجموعة تطبيقات علم التأهيل وتشمل: الإصابات الرياضية ،التدليك والتمرينات العلاجية، التدريب بالأثقال وتوظيف الأجهزة ،تمرينات مائية علاجية ،مختبر فسيولوجيا النشاط البدني. 
	15

	مجموعة الألعاب الرياضية الجماعية وتشمل: ألعاب قوى، جمباز، ألعاب الكرات "جماعية"وألعاب مضرب.
	6


ج. المجالات النظرية المساندة:

	المجال المعرفي
	الحد الأدنى لعدد الساعات المعتمدة

	مهارات حاسوبية، بحث علمي، قياس وتشخيص، التغذية والبناء الجسمي، الأدوية وتأثيرها، كيمياء حيوية.
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د. التدريب العملي الميداني (6) ساعات معتمدة.

- التدريب الميداني (1)



- التدريب الميداني (2)

يخصص لكل مقرر  يومان في الأسبوع على الأقل بحيث لا تقل الساعات التدريبية عن "120" ساعة تدريبية خلال الفصل الذي يسجل فيه الطالب للمقرر ،ويتم توزيع الطلبة على المستشفيات والمراكز الصحية وصالات اللياقة البدنية في المنطقة للتدريب.
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